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Tausend Pfade gibt es, die noch nie gegangen sind;
tansende Gesundheiten und verborgene Eilande des Lebens.
Unerschopft und unentdeckt ist immer noch Mensch und
Menschen-Erde. — In die Hohe will es sich bauen mit Pfeilern
und Stufen, das Leben selber; in weite Fernen will es blicken
und hinaus nach seligen Schonheiten. — Ich wandle unter
Menschen als den Bruchstiicken der Zukunft: jener Zukunit,
die ich schaue. — Euer Kinder-Land sollt ihr lieben, das unent-
deckte im fernsten Meere! Nach ithm heiBe ich eure Segel
suchen und suchen! O! welche vielen Meere rings um mich,
welche diammernden Menschen-Zukiinfte! Wie Vieles i1st noch
moglich! — Des Menschen Fernstes, Tiefstes, Sternen-
Hochstes — seine ,ungeheure Kratft!™

Diese herrlichen Ziele weist uns Nietzsche als zu erstreben-
des Ideal. Aber von diesem , Fernsten, Tiefsten, Sternen-
Hochsten entfernen wir uns in unserer heutigen Kultur und
ihrer Moral im schnellsten Tempo. — Wie wir es nachweisen
wollen, macht unsere Kultur den Menschen kleiner, nicht groier,
schwicher, nicht machtiger. Unsere Moral mit ihren eimnerseits
asketischen, andrerseits ultra-egoistischen Idealen 1st eine
Moral der Niedergangwerte, nicht der zur Kraft Aufsteigenden.
Vor allem sehen wir das an der progressiv zunehmenden p h y -
sischenund psychischen Degeneration unserer Jugend.
Erstere konstatieren wir am immer steigenden Prozentsatz
der Untauglichkeit bei der Rekrutenaushebung i fast allen
Lindern unserer Zivilisation: dieselbe wird, wie schon zur
Geniige bekannt ist, durch schlechte Geistes- und Korper-
hygiene bedingt. Wer sich eingehender dafur interessiert braucht
nur die Spezialwerke der Doktoren FEulenburg, Blaschko,
Loeb (Mannheim), Forel, Rohleder, Meirowsky, Gordon (Rub-
land) u. a. m. zu lesen. Wir konnen mit Aug. Forel sagen:
,Welche Trummer menschlicher Kultur, welche Summe von
Elend und Entwertung unserer Rasse verbirgt sich nicht hinter
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diesen trockenen Zahlen“l). Die geistige Degeneration findet
ihren Ausdruck 1m stdndigen Wachsen der Verbrechen, der
Selbstmorde, der Geisteskrankheiten; Regierungsrat Dr. Svetlin
sagt sogar: , Heute ist die Psychologie der moral insanity
bereits so weit fortgeschritten, daB der Nachweis unbedingt
erbracht werden kann, daB solche moralische und geistige
Defekte regelmaBig auch psychische Merkmale aufweisen, die
allen gemeimmsam sind“?). Die preussische Staatsstatistik gibt uns
fir das Jahr 1gro: 8179 (!) Selbstmorde und zeigt zugleich,
dall die Zahl der Selbstmorde gleichtzeitig absolut und im
Verhaltnis zur Bevolkerungsvermehrung wachst: 1878 gab es
4689 Selbstmorde, 1907—7643 und 1910—8179. Nach Dr.
Gordon’s Enquete kommen auf eine Million Einwohner fol-
gende Selbstmordzahlen: Zirich 362; Warschau 206; Odessa
279 und Petersburg 492 (!) Was die Schiilerselbstmorde in
Deutschland anbetrifft konnte Eulenburg auf Grund arg-
wohnischster Prifung des Materials fiir 379, aller Falle einen
ursachlichen Zusammenhang mit Furcht vor der Bestra-
fung eines Schulvergehens oder Krankung wegen mangelhaiter
Schulerfolge vermuten; 109, ergaben ausgesprochene Geistes-
storung; ber 189, war ,.eine mehr oder minder schwere neu-
ropathische Belastung, eine konstitutionelle Veranlagung in Form
von Inferioritat oder Minderwertigkeit nachweisbar. Fast be1
einem Viertel der 320 Schiilerselbstmorde fand Eulenburg den
Keim der Katastrophe in dem Mangel der fur hohere Schulen
notigen Begabung?®). In RuBland ist das Verhaltnis der Schiiler-
selbstmorde von 1g0o2—1910 Von 36 (pro Million) auf 8§67 (!!)
gestiegen. Dr. Gordon hat fiir den Grund folgende Statistik
zusammengestellt: Alkohol — 19}; Furcht vor Strafe 29;; pol-
tische Griinde 1,69;; schlechte Schulzensur 3,32; materielle
Lage 1,87; Krankheiten 4,2 9;; Kummer 5,8 9,. Den gréBten
Prozentsatz geben die sogenannten ,,unbekannten Griinde®.
Prof. der leg. Medizin in Graz Dr. Pfeiffer hat nach 700 an
Selbstmordern vorgenommenen Obduktionen festgestellt, dall

Y —

) Jugend, Kultur und Narkose, Prof. Dr. Aug. Forel.

2) Untermenschen oder Narren? Franz Nadastiny (Wien 1910).

3) Schiilerselbstmorde. A. Eulenburg. Sonderabdruck aus ,,Der Sdae-
I
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in 60 9, ernste Krankheiten die psychische Tatigkeit beein-
fluBt haben und 40 9, an leichteren Krankheiten litten. Er
fiihrt als Stimula — Alkohol, Narkotika, Luxusmanie an. —

Wir wollen hier keineswegs Statistik treiben; wir wollten
nur zeigen, zu welch verschiedenen Details in den Griinden die
verschiedenen Statistiker kommen. Wir kommen in Summa
hieraus zur Annahme, daB unsere aktuelle Kultur zu psy-
chischer Degeneration fithrt. Den Grund dazu wollen wir
tieter suchen.

B ) )

Unsere Uberzeugung, welche wir hier begriinden werden,
1aBt uns nach eingehender Priifung unserer Epoche zum Schlul3
kommen: Die moderne Kultur mull als degenerativ angesehen
werden, weil sie die Grenze des Ethischen gegeniiber dem
Utilitaristischen und Lustbringenden verloren hat. Das Gleich-
gewicht zwischen den ethischen Faktoren des Lebens und dem
Drange nach Lust unter allen ihren oft unbegreiflich scheinenden
Formen i1st geschwunden. Wir befinden uns in einem voll-
standigen ,,Déséquilibre mental et psychique. Wir wollen
diese These an der Hauptidee der Herbartschen Philosophie zu
beweisen suchen. Die Idee, welche in der Abgrenzung des rela-
tiven Wertes des Niitzlichen und Angenehmen gegentiiber dem
absoluten Werte des Sittlichen besteht, ist unserer Kultur véllig
abhanden gekommen. Der ProzeB dieses Verschwindens des
ethischen Prinzips aus unserer Kulturphase kénnen wir an der
Hand von Herbarts fiinf Grundideen, den finf Ideen der wissen-
schaftlichen Ethik, tracieren.

Die erste dieser fiinf Ideen ist bei Herbart die Idee der in-
neren Freiheit, durch die er den Ausdruck fiir dasjenige gefunden
zu haben glaubt, was von jeher dem Menschen als Geistesfreiheit
erstrebenswert schien. Sie ruht in dem Verhiltnis, in dem der
Wille zum sittlichen Urteil steht; sie kann zustande kommen,
sobald zwischen unserem Willen und der iiber ihn ergehenden
Beurteilung Einstimmung besteht. Wenn Wille und sittliches
Urteil iibereinstimmen, empfinden wir ein angenehmes Gefiihl,
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wahrend uns das Gegenteil miBfalltl). Diese wunderbare Har-
monie finden wir am ausgesprochensten bei den alten Griechen.
In Platos Philosophie vereinigt sich zu einer harmonischen
Synthese die Ethik des Sokrates, die Methaphysik des Par-
menides, die Naturphilosophie des Heraclit, die Kabbalistik
der Pythagorder, der Scharfsinn der Sophisten, die Beredt-
samkeit der Rhetoriker. ,,Das Principium der Weisen Griechen-
lands, und besonders des Plato, war eine der Natur abge -
lernte, echte Menschenweisheit?).

,,Plato’s Philosophie wurzelt nicht in der Einseitigkeit
der Reflexion, sie entfaltet sich in der Fiille des menschlichen
Wesens. Sowie er den wahren Weisen (in der Person des So-
krates) als vollendeten Menschen schildert, der weit ist die
Sinnlichkeit, gleichsam den Trager des physischen Lebens 1n sich
zu toten, sie vielmehr harmonisch zu bilden und geistig zu ver-
kliaren strebt, so haben auch seine Schriften nicht den einseitigen
Zweck den kontemplativen Denker zu beschdftigen, sondern
die Einbildungskraft und den Geist des Lesers zum Idealen zu
erheben, indem sie ihm die vollendete Humanitdt in indivi-
dueller Lebendigkeit abgebildet darstellen. So sind auch seine
Schriften iiber alle Einseitigkeit erhaben, weil sie die Elemente
des menschlichen Lebens in ihrer harmonischen Gesamtheit
ergreifen und die allseitig gebildete Menschheit darstellen”).” Har-
monie zwischen Korper und Geist, wunderbarer Rhythmus
geistiger Tiefe und Klarheit, seelischer Schonheit und korper-
licher Wohlgestalt vereinigten sich bei den Hellenen zu einer
nie dagewesenen Gesamtharmonie hochsten Menschentums.
Es ist eine tiefe Wahrheit, wenn Adisson sagt, es sel unmoglich
ein Blatt von Plato zu lesen, ohne ein groferer und besserer
Mensch zu werden. Freilich nicht so, wie die Griechen aut
unseren (Gymnasien gelesen werden, wo der tiefe, herrliche
Edelmenschensinn ~ platonischer Ideen grammatikalischem
Stumpfsinn Platz machen muB. Unnatur wird mit den Griechen
im Gymnasium getrieben. , Wer aber die Alten ohne die Natur

PSS e ——— e

1) Herbart TV. 118 (Kehrbach. Ausg.).
2) Joh. von Miiller.

3) Schleiermacher.
K
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su kennen studiert, liest Noten ohne Text?). Und von diesem
orhabenen Lichtbilde sollte einst unsere Kultur ausgehen,
ansere Zivilisation entstehen und sich entwickeln! ....

Doch siehe, da kam es langsam, gespenstisch gerduschlos
wie schwere Nachtwolken, von zwei Seiten herangeschlichen —
das dunkle Verhingnis . ... Von Osten die Kultur eines unter
dem Zwang der Sklaverel und der Zuchtrute eines Angst
machenden, strafenden Gottes und seiner ewig drohenden
Propheten von Ort zu Ort gejagten Volkes, in dessen Kosmogonie
schon der Fluch der Degeneration im Symbol der Vertreibung
aus dem Paradiese zu ewiger Verdammnis hervortritt. . . . Von
Westen eine militirisch-biirokratische Hurrapatriotismus-Welt-
macht, mit ihren unzihligen Legionen, groBen Heerfiihrern und
Kaisern, mit ihren panrémischen, imperialistischen Weltmacht-
ideen, ihrer wirtschaftlichen Expansion nach auswarts, innerlich
jedoch ohne ethischen Halt, ohne griechischen Menschheits-
wert. ohne Edelmenschkultur. Heroenkultus und Herrenmoral
einerseits, — Gladiatorenkimpfe und Sklavenmoral andrerseits.
Und aus der Mischung dieser beiden erblich belasteten Kulturen,
der jiidischen und der rémischen, ging die christliche hervor.
Gerade als diese groBte geistige Inzucht aller Zeiten vor sich
ging, entstand aus ihrem School, als allmenschlicher Protest,
einer ihrer gewaltigsten Feinde in der Gestalt des revolutio-
niren Kommunisten Jesu, welcher der ganzen Konzeption dieser
Kultur durch seine antikapitalistische, antiklerikale, antipatrio-
tische antistaatliche Lehre von der freien Personlichkeit eines
Allmenschentums ins Gesicht schlug. Mit der Schnelligkeit eines
russischen Kriegsgerichts in Friedenszeiten wurde er von den '
Reprisentanten jener unnatiirlichen Doppelkultur — Herodes
Pilatus — ergriffen, ,gerichtet und gehdngt. Seine wenigen
Anhinger, die antistaatlichen Kommunisten, wurden mit
Feuer und Schwert verfolgt und grausam vertilgt; nur noch in
den Erdhohlen von Rom lebten die Reste jener Freiheitslehre.
Durch Jahrhunderte war die Lehre des nazarenischen Revo-
lutionirs unter der Erde vor Entstellung gehiitet worden; als aber
hohe Staatsbeamte, Koéniginnen und Kapitalisten in die Kata-

1) Herder.

/
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komben hinabstiegen, da war die gegen diese Leute gerichtete Lehre
gefahrdet. Und als sie endlich selbst als Staatsreligion aus der
Erde ans Licht stieg, da war es mit ihrem revolutioniren Kom-
munismus fiir alle Zeiten aus. Sie war in den alleinseligmachen-
den Schoos des jiidisch-rémischen Kulturmonstrums aufgenom-
men, Ubergab demselben auch seinen Namen und wurde von ihm
spurlos absorbiert. Damit war die Idee der inneren, griechischen
Freiheit zu Grabe getragen. —

An zweiter Stelle nennt Herbart die Idee der Voll-
kommenheit, die das Starke neben dem Schwachen
lobt. Auch diese finden wir in der Harmonie der Griechen aus-
gepragt. Auch der nazarenische Kommunist stellt als eines
seiner hohen Ideale die Vollkommenheit dar. — Erst in der
judisch-romischen Idee gilt das Recht des Starken vor dem
Schwachen durch die ganze Geschichte seiner Kultur bis auf
heute (Aus Beispielen kann man Biicher schreiben). Die dritte
Grundidee Herbart’s ist die Idee des Wohlwollens, der Liebe
und der Giite, die sozusagen den Kern alles Sittlichen bildet.
Wie diese Idee sich mit christlicher Liebe vertrigt, sehen wir
~am deutlichsten an der Geschichte der Reprisentation des
Christentums, am Kampfe der Pipste mit den Kaisern und in
der neuen Zeit in der Geschichte des Kampfes der Arbeit mit
dem Kapital. Die vierte Idee ist die des Rechts und der Ge-
rechtigkeit, mit welcher Herbart den Anschauungen seiner Zeit
entgegentrat. Wahrend Kant den Eudamonismus aus der
Ethik verbannen wollte und fiir das Recht keinen andren
Zweck kannte, als die Wohlfahrt des Einzelnen zu sichern,
wollte Herbart das Recht nicht von der Moral trennen. Thm
sind Rechtspflichten auch sittliche Pflichten, und der Zwang
1st nicht das notwendige Merkmal des
Rechts, wie Kant und seine Nachfolger behaupteten. Rechte
mussen Rechte bleiben, auch da wo sie unterdriickt und ge-
krankt werden.

Die ganze christliche Staatengeschichte mit ihren' italie-
nischen Tyranneien, mit ihrer Leibeigenschaft und Inquisition,
mit ihrer Herabdriickung schwicherer Nationen zu Rechtlosen
(Polen, Finnen, Juden, Neger) mit ithrem , Macht geht vor
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Recht”-Prinzip in Kriegs- und Friedenszeiten, ist schon ein
gentigender Widerspruch mit dem absoluten Rechtsprinzip.

Endlich kommt die Idee der Billigkeit, der Vergeltung,
des Zwangs, der Strafe. . Hier sind zwei verschiedene Willen
gegeben: wenn der eine dem anderen eine Wohltat oder
etwas Ubles zufiigt, so miBfillt die unvergoltene Tat.
Dieses MiBfallen beruht notwendigerweise in dem Verhiltnis,
in dem sich die Wohltat oder die Wehetat zu dem durch sie
aufgehobenen, vorigen Zustande befindetl). Die Stérung
aber, die durch die Tat herbeigefithrt wurde, wird durch die
Vergeltung aufgehoben, — psychoanalytisch ausgedriickt, —
abreagiert. Hierin war, wie Mauxion richtig erfaBt hat, Her-
bart’s Theorie epochemachend.

Fur den Psychoanalytiker ist besonders dieser 5. Punkt
von wesentlicher Wichtigkeit, und ich komme weiter darauf
zuruck.

Der Standpunkt des christlichen Prinzips gegeniiber der
Billigkeit und Vergeltungsidee war stets folgender: Die Un-
gerechtigkeit des Starken wird im Jenseits bestraft werden,

der Schwache muB jedoch schon auf Erden geziichtigt werden.
S0 war’s, so ist’s noch heute!

O IO O

An der Hand der Herbartschen Ethik sollte uns der anti-
ethische Charakter der jiidischrémisch-christlichen Kultur
ausgepragter vor Augen treten.

Wenn wir an den fiinf Hauptideen die christliche Kultur
bis zur Neuzeit nur traciert haben, so méchten wir bei letzterer
etwas stehen bleiben.

Zu welchen Resultaten muBte eine Kultur fithren, welche
den ethischen freien Willen, den Willen des absoluten Wertes,
dem Willen utilitaristischen, relativen Wertes unterstellte. GewilQ3
zu kasuistischen, opportunistischen Zielen. Die Maxime Loyola’s
gilt bald auf religiésem Gebiet, bald auf nationalem und wirt-
schaftlichem, bald auf politischem (unter patriotischer Flagge).

‘) Herbart II. 373.
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Uberall sehen wir das ethische Freiheitsprinzip, die Idee des
Selbstmenschentums, von kasuistischen Zwangsphantomen um-
wuchert, welche sich oft in Erziehung und Hochschule zu fanati-
schenVerirrungen festrennen. Das instinktive Gefiihl desUnrechts,
welches in den Ersatzbildungen fiir die verdrangte Freiheits-
idee als Symptom auftritt, zeitigt ein Gefiihl qualender Un-
sicherheit, welches sich in demjenigen der Selbstiiberhebung,
der Ubertreibung, mit einem Wort, im GroBenwahn auszulGsen
sucht. Dem Hellenen war diese soziale Neurose fremd; er
brauchte nicht unruhig (neidisch) zu kulturell hoherstehenden
Volkern hiniiberzublicken, weil er selbst die Verkorperung
hochster Kultur war: dieses Gefithl hatte sich in ihm zur ab-
soluten Wahrheit gefestigt, nicht durch nervose quantitative
Vergleiche seiner Kriegsmacht mit anderen Voélkern, sondern
durch die feste Uberzeuguug seiner qualitativen Uberlegenheit,
seines reinsten und echtesten, also freiesten Menschentums. —
Geistig schwindelfrei, ohne Fanatismus, ohne Weltturcht —
ist philosophisch und ethisch. Darum ware es Sache der Er-
ziehung bis hinauf zu den Lehrstithlen der Hochschulen, turcht-
lose (nicht sdbelrasselnde, furchtsame) Kopfe zu bilden, die
auch erschutternde Gedanken bis zur auBersten Konsequenz
zu Ende denken, ohne sich in das ,,System‘* zu verrennen und
zu verlieben. Schule und Gesellschaft erziehen uns aber ent-
weder zu kleinen Spezial-Tyrannen, oder zu ganzlich deper-
sonalisierten, opportunistischen Gliicksjagern. Wo sind da
Goethes Worte geblieben ?

Volk und Knecht und Uberwinder,

Sie gestehn, zu jeder Zeit,

Hochstes Gliick der Erdenkinder

Sei nur die Personlichkeit.

Und wie steht’s in unserem Zeitalter mit diesem hochsten
Gliick der Erdenkinder?

,Die Padagogik setzt, wenn man sie nicht mit der Zeugung
beginnen lassen will, mit dem ersten Atemzuge ein, und wer
will leugnen, daB sie erst mit dem letzten Hauch aufhort 2<1) Wir

1) Wanke , Psychiatrie u. Pidagogik (Grenziragen des Nerven-
und Seelenlebens).
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wissen, wie sehr frith beim Kinde das Gefiihls- und Atfektleben
erwacht, und schon beim ersten Erwachen desselben, welches
sich im Schreien ausdriickt, sehen wir ihm das greuliche -Ge-
spenst ,,Furcht” entgegengestellt.  Erschreckende Fratzen,
Anschreien, Angstmachen und Einschiichtern durch den
schwarzen Mann, den Wolf und Dbose Tiere, — das sind die
ersten schweren Vergehen am Gemiitsleben und somit auch
am Geistesleben des Kindes.

Hier ist’s, wo, gleichzeitig mit der Furcht, Adlers
Minderwertigkeitsgefihl, dieser Hauptfaktor des
neurotischen Charakters geboren wird?).

Nimmt das Kind an Alter zu, dann droht ihm eine neue
shnliche Gefahr durch die Marchen. | Es ist in der Tat auffallend
wie in unserer aufgeklirten Zeit alte anstoBige Marchen nicht
nur nicht ausgemerzt sind aus Kinderbiichern, sondern wie auch
jetzt noch viele dem kindlichen Gemiit unzutragliche Marchen
entstehen, die wir von unserem Standpunkte durchaus ablehnen
miussen . . . .. Welchen Nutzen soll es z. B. fiir Kinder haben,
wenn in den Marchen viel von Mord und Totschlag die Rede 1st
und wenn mit einem Menschenleben in der leichtsinnigsten
Weise umgegangen wird, als gelte es gar nichts, oder wenn
bose Taten ohne schlimme Folgen fiir ihre Urheber bleiben ?. In
einem Mirchen von Dr. Oskar Dahnhardt (Deutsches Marchen-
buch 1. Auflage 1goz bei Teubner) ist von einem Diebstahl
die Rede, der straflos ausgeht: ein Junge stiehlt Zaubermittel,
mit denen er spiter sein Gliick macht (Marchen 2; man ver-
gleiche aus derselben Sammlung noch Nr. 4, 5, 8 u. a.). Um
zu zeigen, welch schiadlicher Einflu3 durch Mdrchen oder auch
nur durch ungeschickte Interpretation von Marchen gelegent-
lich entstehen kann, greife ich aus dem von mir gesammelten
Material nur eins heraus. Ich wurde in einem Falle zu Rate
gezogen, in welchem ein aufgeweckter Knabe von vier Jahren,
den dér Mutterliebe zarte Sorgen bis dahin vor unnétigen und
schidlichen Affekten gliicklich bewahrt hatten, eines Abends
beim Zubettegehen in elementarer Weise und zum nachweislich
ersten Mal Angst litt, nachdem ihm an jenem ‘Tage zum ersten

e o —

1) Siehe Alfred Adler ,,Ueber den nervosen Charakter’™.



12 Sadismus, Masochismus in Kultur u. Erziehung.

Mal das Marchen vom Rotkdppchen vorgelesen worden war.
Der bis dahin furchtlose Knabe striubte sich, als er zu Bette
gebracht werden sollte, heftig, in demselben Zimmer allein zu
bleiben, er bot die Zeichen gréBter Seelenangst, er fiirchtete
sich vor dem Wolfl).*

Wir sehen methodische Ziichtung des Angstgefiihls.

Wie leicht sexuelle Instinkte durch unpidagogische Er-
zahlungen ausgelost werden kénnen, habe ich in Nr. 10 (I1912)
der , Monatshefte fiir Pddagogik und Schulpolitik nachge-
wiesen, wo bei einem 5 jahrigen Knaben durch die von seiner
Bonne erzdhlte Episode aus der Geschichte des jungen Cyrus,
worin derselbe einen seiner vornehmen Kameraden mit Ruten
zuchtigen laBt, sexuelle Gefiihle ausgelost wurden. Dieser
Knabe wurde spater homosexueller Algophile.

Aber zuriick zur Ziichtung der Furcht.

Dank Breuer-Freud und ihren Schiilern wissen WIT,
welche Rolle Neurokymwunden im Gebiet des Gefiihls. vor
allem schreckhafte Affekte bei Kindern spielen. Bezzola und
Frank zeigen, daB nicht nur sexuelle Attentate, sondern noch
allerler schreckhafte Eindriicke auf das Gehirn nervos pradis-
ponierter Kinder zahlreiche Phobieen, Zwangsvorstellungen
und sonstige nervése Stérungen erzeugen, die im unbewuBten
Hirnleben stecken bleiben und die ganze weitere Lebensent-
wiklung vergiften koénnen.

Zu dieser Angstziichtung durch das Wort kommt dann
das salomonisch-sirachische Priigelsystem, welches in Eng-
land einheimisch ist, in Deutschland aber 6fter Anwendung
findet, als man glauben sollte. So reift das Kind in Furcht
und Zagen zum Schuleintritt heran. — An der Schule, welche
ja be1 allen Angriffen auf sie immer die ungerecht Beleidigte
spielt, angelangt, stellen wir uns vorerst die Frage: Was soll
der Zweck moderner Bildung sein? Er soll ein zweifacher sein:

') Wanke. Psychiatrie und Padagogie.
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1. Ein individueller Zweck, der darnach trachten soll, den
Menschen gliicklich, gesund und lebensfroh zu machen, damit
er das Leben nicht verfluche und verbittert werde, sondern
das Sein dem Nichtsein vorziehe.

2. Ein sozialer Zweck, der darnach strebt den sozialen
Wert eines Individuums moglichst hoch zu gestalten, damit
es ein niitzliches Glied der Menschheit wird.

Individualismus und Sozialismus sollen keine Gegensatze
sein, sondern ein harmonisches Ganzes bilden, das in der Er-
ziehung seinen Ausdruck findet. In diesem Sinne mul} die Er-
ziechung der Kinder unbedingt eine soziale semm. Wie steht
nun unsere Schule mit ihren hergebrachten Gewohnheiten und
Sitten diesen Postulaten gegeniiber? Um nicht fiir parteiisch
zu gelten, habe ich auf diese Frage in meinem Autsatz ,,Selbst-
mord auf sexueller Basis*“1) eine Anzahl der besten deutschen
Manner, wie Brunno Wille, Ernst Ziel, K. Spitteler, R. Schaukal,
N. Vierordt, Freiherr v. Wolzogen, K. Sittenfeld, K. Molitor,
Kahlenberg, Wedekind, Beradt antworten lassen. Alle Ant-
worten zeugen vom jammervollen Zustande der Schule. Um
aber ein Gesamturteil iiber unsere Schule zu haben, lasse ich
unseren verehrten Psychologen, Padagogen und Mediziner
August Forel reden. Er sagt: ,,Die Schule gleicht viel-
fach einem kleinen Zuchthause oder einer Strafanstalt fur
Kinder, Statt daB man die Kinder anzieht, tut man alles,
um sie davon abzustoBen: Priigelstrafe, Strafe,
Strafe, Strafe und immer wieder Strafe vor allem.
Dazu Pensa, Hausaufgaben und oft religioser Zwang. Statt
daB der Lehrer durch Liebe und Anregung des Interesses die
natiirliche Aufmerksamkeit des Kindes an sich zu ziehen sich
bemiiht, wird er selbst in ein strenges Programm, wie 1n eine
Zwangsjacke eingekerkert. Verbote umgeben den Aufenthalt
in diesem Kinder-Zuchthause. Das, das und das dart man nicht.
Hier und dort darf man nicht gehen. Dieses und jenes darf man
nicht sagen. Lauter Negationen der Lebens-
freunde und der Freiheit! Von emmer Erwarmung
des Gemiites, von einer Anregung des sozialen Gefiihls, von

') Sexual-Probleme. Sept. 1912.
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einer Liebe und Begeisterung fiir Ideale, fiir soziale, gute Ent-
schlusse, die fur das Leben durchzufithren wairen, ist nichts,
oder gar wenig zu fiihlen und zu spiiren. Man lernt es héchstens
auswendig 1 der Form langweiliger Moralsitze in einer ge-
schraubten Sprache, die das Kind kaum versteht und die ithm
daher nur Abscheu vor der Moral einflo3t. — Und erst der
Lehrstoft!  Seit zweitausend Jahren hat sich das positive
Wissen der Menschheit vielleicht vertausendfacht. . ... Diesen
Stoff hat sich die Schule konsequent bemiiht in trockenen,
immer kiurzeren, abgerissenen Formeln in sogenannte ,,Schul-
biicher” zusammenzupferchen, die eine Art Quintessenz der
Weisheit den Schiilern eintrichtern wollen. — Das Unver-
mogen, die Enzyklopdadie des Wissens in einer so knappen Form
zugleich anziehend verdaulich und richtig darzubieten, tritt
immer klarer zu Tage und trotz mancher verdienstvoller An-
laute, kann man sich nicht entschlieBen mit dem falschen
System definitiv zu brechen. — Man bemiiht sich moglichst
viele fertige Sdtze und trockene Kenntnisse in den Kinder-
stoff zu pierchen und vernachlassigt dadurch alles andere.
So fillt sich das Gehirn mit formellen nicht selten sehr ober-
flichlichen Engrammen, deren Sinn oft ganz miBverstanden
wird.  Vorurteile und fertige Urteile werden geradezu ein-
gepliropit, statt daB3 man zum selbstdndigen Denken erzieht . . . . .
Lehrer und Schiiler sind von der falschen Vorstellung hyp-
notisiert, als ob man den Wert des Schiilers nach dem Ergebnis
der Schulzensuren und der Priifungen werten konnte und als
ob solche Zensuren und Priifungen darin bestehen muibten,
ein gewisses Quantum auswendig gelernten Wissens zu Tage
zu tordern. Dieser Hypnotismus wirkt natiirlich auf die Kate-
gorien der Geplagten und der Plagegeister verschieden. Der
Geplagte, der Schiiler, lebt in bestandiger Angst
irgend einen Fehler zu machen und seinen ganzen Fortgang
durch die Zahl solcher Fehler gewertet zu sehen. Er sucht
daher mit allerle1 mnemotechnischen und sonstigen Kniffen eine
wortgetreue Reproduktion des Stoffes zu Stande zu bringen,
der 1hm dadurch nur um so ekelhafter wird . ... Ist es zu
verwundern, wenn unter solchen Umstanden die Schule be-
sonders den Knaben verhaBt wird, wenn sie bestandig mogeln
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und betriigen, wenn sie die Lehrer und den Direktor als ihre
natiirlichen Feinde betrachten und wenn infolgedessen die
harmonische Entwicklung ihres Gehirmns
schwer leidet. Nicht nur die eigentlichen Priifungen,
sondern das bestindige Diktieren und auswendig Hersagen 1n
den Stunden mit den beziiglichen Noten gehéren zum gleichen
System der GehirnmiBhandlung™?). . . ..

Wir haben die Entwicklung des Kindes von der Wiege
bis zur Pubertit verfolgt und gesehen, daB dieselbe sich unaus-
gesetzt unter geistiger und seelischer MiB-
handlung befindet, welche im Kinde Angstgefuhle
erzeugen und ziichten und dadurch die Entfaltung des Minder-
wertigkeitsgefiihls erweitern.

Aber nicht genug. Die moderne Pddagogik gebraucht
als Erziehungsmittel auch kérperliche MiBhandlung, welche ja,
wie wir sehen werden, zugleich auch seelische ist. Erst kirzlich
besuchte ich eine Privat-Schule in Deutschland, wo es Strai-
regel ist, daB 15—16 jahrige und éltere Knaben sich mit einem
ein, zwei usw. Jahre jiingeren Knaben einschlieBen und denselben
dann mit einem Rohrstock ziichtigen. Der Direktor der
Anstalt erklirte, er habe dieses englische System be1 sich
eingefilhrt und halte es fiir die Disziplin unumganglich not-
wendig. Ich unterrichtete in dieser Schule zwel auslandische
Knaben, von denen der eine, ein 131/, jahriger, robuster Junge,
sich eines Nachmittags bel mir einstellte; mich kaum an-
schauend, mit irrendem Blick und entstellter Miene, ent-
schuldigte er sein Kommen und bat um Lektire i Se1Ter
Muttersprache. Ich merkte sofort etwas AuBergewohnliches.
Auf mein vorsichtiges Befragen riickte der Knabe sehr langsam,
mit sich selbst kdmpfend, endlich mit der Sprache heraus:
er hitte heute zum ersten Male Korperstrafe erhalten. Nach-
dem er das hervorgebracht hatte, muBte ich alle meine Kraft
zur Hand nehmen, damit der Junge nicht von einer nervosen
Krise befallen werde. SchlieBlich vertrostete ich ihn mit der
baldigen Ankunft seiner Mutter, welche der Wiederholung
einer solchen Ziichtigung vorbeugen wird. — Nach einigen

1) Aus Forel , Die Gehirnhygiene der Schiiler'.
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Tagen begegnete ich dem Jungen auf der Stralle; er erklirte
mir viel ruhiger, er sei wieder ,,gehauen worden: und als er dann
nochmals mich besuchte, meinte er schon lachelnd, man hitte
1hn heute wieder geschlagen. Es gelang mir von ihm zu erfahren,
dall nur die erste Prozedur, weniger des Schmerzes wegen,
wie aus Schamgefiihl , furchtbar gewesen se1, daB3 er sich jetzt
aber daran gewohnt habe und sich die groBBte Mihe geben wird
bald,,Monitor zu werden, um die jungeren Kameraden zu ziich-
tigen (siehe Soldatenschinderpsychologie). Bald darauf kam
seine Mutter, welche mir mit Erstaunen und Entsetzen iiber die
Verwandlung erzahlte; der] unge hatte schon als 1o0jihriger Bube
emmal erkldrt, er werde jeden, der ihn zu schlagen wage, zer-
reiBen. — Die Mutter nahm den Jungen sofort aus der Schule. Es
gelang mir ihn vor seiner Abreise in die Schweiz noch einige Male
zu sehen. Auf mein Befragen, ob er froh sei aus dieser Schule he-
freit zu sein, antwortete er mir nicht sofort ; und erst als ich
ihn nochmals erstaunt fragte, antwortete er errétend und halb
lachelnd: ,so ganz unangenehm war’s ja nicht, nur schade,
dal ich jetzt nicht Monitor werden kann‘‘. Das masochistische
Gift begann seine Reaktion, und wir sehen hier deutlich, wie
aus dem masochistischen Gefithl, das sadistische hervorgeht:
wie ersteres auch dem Nichtveranlagten durch die dabei aus-
gelosten sexuellen Gefiihle und ihre Modifikationen suggeriert
werden kann. Hierbei muB ich der Beichte eines Masochisten
uber seine erste Ziichtigung wiedergeben, da ich dieselbe fiir
das von mir Gesagte als klassischen Beleg betrachte. Der
Autor!) des nicht in erotisch-pernographischer Art geschrie-
benen Buches erzahlt {iber seine erste Bestrafung durch Frauen-
hand als 7—38 jdhriger Knabe folgendes: Je criais si fort ma
souffrance que ma respiration ne revenait plus et I'horrible
cuisson qui me devorait le postérieur se repandait partout en
mol et m’emplissait la téte de je ne sais quelle folie ... La
fouettée m’avait semblé interminable . . . . Je levai sur elle mes
yeux embués de larmes. Elle était toute pale, ses lévres étajent
trés pincées et je me souviens trés bien que son nez se plissait.

') Victor de Cheynier ,,Ala baguette Impressions d’enfance et
d’adolescence sur le fouet dans l’éducation. Paris.
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Chose curieuse! Ce plissement du nez m’a toujours paru depuis
inséparable de I'idée de fustigation et je ne puis encore voir
une dame dont le nez se plisse, sans immeédiatement songer a
la fessée .... Elle me secoua un peu. — Veux tu répondre ?
Le fouet va-t-il te faire du bien? Dis.. aimes tu cela? Oh!
Cette question! Quelle honte elle me causa? Je me jetal’in-
stinctivement contre:la poitrine de ma tante et je m'y blottis
en sanglottant ... J’'étais a la fois heureux et contus de me
presser ainsi contre celle qui venait de me punir si honteuse-
ment ..... et certes si tante Gertrude avait fait ‘une petite
enquéte ainsi que fit, dans les chausses de Jean-]Jacques,:la
bonne Mlle. Lambercier, elle eat fait les mémes constatations
et ma vie se fat orientée d’une toute autre facon.”” — Wie sug-
gestiv Priigelszenen in der Schule wirken, erzahlte mir ein
16 jahriger Portugiese aus dem oben angefihrten Knaben-
Instifut, welcher als kleiner Knabe in einer geistlichen spa-
nischen Anstalt erzogen wurde, wo die Korperstrafe Regel war.
Er gestand mir offen, da, wie er richtig meinte, nicht er daran
schuld trage, es bereite ihm ein an Wollust grenzendes Getthl
(supréme volupté) jiingeren Knaben Schmerz zu bereiten. In
Robert Musils ,,Verwirrungen des Zoglings ToérleB‘“ sind ;algo-
lagnische Tendenzen unter Schiilern bis in die feinsten psycho-
logischen Details verfolgt. Ein deutscher Professor sagte mur,
er konne sich bis jetzt an die sadistischen Gefiihle erinnern,
welche die korperliche Bestrafung seiner Mitschiler bei ihm
ausléste. Und das haben mir schon viele gesagt und werden
sich wviele selbst sagen mussen! —

_—

[ch will hier einige Fille aus meiner padagogischen
Praxis anfiuhren. |

Vor etwa zehn Jahren wurde ich als noch junger Pdadagog
zum BErzieher des Sohnes eines am russischen Hofe dienenden
Generals berufen. Mein Zogling, ein 11jahriger hibscher Knabe
von gesundem Aussehen und geistiger Aufgewecktheit, hatte
sich vom ersten Tage an mich angeschlossen und verbrachte
seine ‘freie Zeit mit Vorliebe in meiner Gesellschaft. . 'Da seine
Mutter bei Antritt meines Amtes mich wversichert : hatte,
mein Zogling wire von groBer Ausgelassenheit, voll, toller

7
—
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Streiche und Einfille bis auf Pyromanie inkl., daB er schon
einige Male das Elternhaus durch Flucht zu verlassen versucht
hatte, um emner korperlichen Strafe zu entgehen, so war ich
mehrere Wochen voller Erwartung, was da kommen werde;
jedoch vergebens. Auller Zuvorkommenheit, ja Artigkeit und
dabei natiirlicher Heiterkeit konnte ich nichts bemerken. —
Da, emnes Tages entfiel ihm die Bemerkung, ich sei doch ganz
anders, als sein fritherer Erzieher; warum ich denn nicht ebenso
streng ware?! Auf meine Behauptung, daB sein Betragen ja
kemner auBerordentlichen Strenge bediirfe, fragte mich mein
Schiiler, was ich tun wiirde, wenn sich sein Betragen andern
wirde, ob ich ihn wohl korperlich bestrafen wiirde. Ich tat
damals den groBen pddagogischen Fehltritt, indem ich ant-
wortete: ,Ich hoffe, daB du mich nie dazu zwingen wirst,
aber ausgeschlossen ware es ja nicht.” Von dieser Stunde
an tat nun mein Schiiler alles, um mich herauszufordern. Als ich
dessen mit Schrecken gewahr wurde, fragte ich ihn, ob er
sich denn wirklich freiwillig von mir strafen lassen wiirde. , Frei-
lich werde ich mich wehren, war die prompte Antwort. —
Ich glaubte damals einen Ausweg gefunden zu haben, indem
ich erkldrte, daB es doch unmoglich anginge, daB Schiiler und
Lehrer mm emm Handgemenge eintreten. Am anderen Tage,
nach emner schlecht praparierten Lektion, kommt mein Junge
mit einigen frischgeschnittenen Ruten und herabgelassenen
Hosen zu mir mit der Bitte, ich soll ihn doch streng abstrafen,
da dies das einzige Mittel zu seiner Besserung sei. — Nun war das
MaB voll. — Memme Bewegung bemeisternd, zeichnete ich in
scharfen Worten, welche jedoch seiner Psyche angepaBt waren,
das Erniedrigende seiner Handlungsweise, appellierte mit aller
Kraft an semmen Knabenstolz und, da ich sexuelle Erregung
bemerkt hatte, erklarte ich ithm i1n einer fiur sein Alter ange-
messenen Sprache, dall es mir ganz genau bekannt ware, wozu
er sich dieser Strafe unterziehen will, daB ich aber einen Jungen,
welcher sich hauen 1af3t, verachten muf3, und daB3 es recht haB3-
lich sei1, seine Person zu niedrigen Zwecken jemand freizugeben.
— Da der Junge mich sehr gerne hatte und in mir ein Vorbild
sah, folgte dem ersten Staunen ein tiefes Schamgefiihl, und er
war dem Weinen nahe. — Vom nachsten Tage an begann er
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von neuem gut zu lernen, und wahrend der drei Jahre, die ich
in diesem Hause verbrachte, habe ich nie mehr von obigen
Geliisten etwas am Jungen bemerkt; im Gegenteil — er lie3
sich nie von Kameraden oder Verwandten ungebiihrlich be-
handeln. Seine Mutter erzdhlte mir spiter, mein Vorginger hitte
1hn recht oft mit einem Hosenriemen gepriigelt ; zuerst hitte ihn
eme solche Behandlung in eine Art Hysterie gebracht, spiter
aber hatte er sich daran gewohnt, und obgleich er sich noch
gewehrt habe, hédtte er die Exekution ruhig entgegengenommen.
Dal dieses Benehmen auf sexueller Basis beruhte, unterliegt
kemem Zweifel; zu urteilen dariiber iiberlasse ich jedoch den
Herren Psychiatern. — — Einige Jahre darauf hatte ich einen
Schiiler von 15 Jahren, welchem ich tiglich einige Privatstunden
geben mulite. Hochgewachsen, korperlich sehr ausgebildet und
doch efieminiert. GroB war mein Erstaunen, als er mir den-
selben Antrag machte wie mein fritherer Schiiler: ich sollte ihn
nur bestrafen, falls er seine Lektion nicht wiiBte. Auf meine
Antwort, daB ich seinen Vater bitten werde, ihm ein Ver-
gnugen zu entziehen, antwortete der 15 jihrige: sein Vater
kummere sich wenig um seine Erziehung und stelle alles dem
Lehrer anheim. Der Fall schien mir interessant, und ich erfuhr,
daB der Junge zu sich Kameraden einlud, von welchen er sich
miBhandeln lieB3, wobei er die raffinierteste Phantasie entfaltete
Meine Taktik, welche beim 11 jdhrigen Jungen gefruchtet hatte,
prallte beim 15 jdhrigen, hyperentwickelten, altklugen GroB-
stadtkinde vollstindig ab, und da er sich einen Lehrer mit
Schlagen wiinschte, verlieB ich bald darauf diesen Knaben
in welchem grenzenloser Stolz mit tiefster Erniedrigung, hohe
Intelligenz mit raffinierter Sinnlichkeit sich paarten. — Einen
recht interessanten Fall bot mir der 15]ahrige Sohn eines
Generals, welcher das Pagenkorps besuchte, sich als zukiini-
tiger Malteser-Ritter gefiel und seelisch tief veranlagt war. Ich
bemerkte an ihm bald eine schwirmerische Freundschaft fiir
emen seiner Kameraden. Nach der Lektion war dieser Kamerad,
welchen ich einigemal gesehen hatte, sein Lieblingsthema; er
war begliickt, wenn er seinen Besuch erhielt und erklirte mir,
€T wadre bereit, sein Diener zu sein, er lieBe sich von ihm sogar
schlagen. Dabei war der Junge von groBem Ehrgeiz, geradezu
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stolz, und bereit, jede. Belmd:tgung anderer Kame1 aden nach
Malteserntter—Art heimzuzahlen. - - - - -

.~ Ein anderer- charakteristischer- Fa]l Im ]ahre 1999
grundete ich im Verein mit mehreren Leh:em 1in der Umgebung
Genfs eine ,,Ecole-Nouvelle*“. Um. diese Zeit machte ich schon
reguldre Beobachtungen an meinen-Schiilern, welche ich einmal
in Buchform herausgeben will. In dieser Schule fiel mir unter
anderen ein blithender Junge von 1o—r1 Jahren auf, welcher
in den Zuflschenstunden seine: Kameraden stets zu ein und
demselben Spiel einlud. Dieses Spiel bestand darin, daB der
bgtr. Junge den _fRauber machte und die iibrigen Knaben ihn
einfangen, binden und mit Ruten dermaBen bearbeiten muBten,
daB er laut schrie: wenn man dann zu Hilfe eilte und die anderen
Kinder zurechtwies, war er der letzte, der protestierte und meinte,
es habe ihﬁ gar nicht ges'ch_merzt; ‘dabel waren dem Jungen
die Tranen noch nicht getrocknet. Zu erwahnen ist, dall der
Junge -es so einrichtete, daB er sich nur von einem oder zwel
Auserkorenen hauen lieB; die iibrigen durften nur zusehen. —
Diesen charakteristischen Zug, nur von einem bestimmten
Lieblingstypus miBhandelt zu werden, fand ich noch vor kurzem
bel einem polnischen Adligen von hoher Stellung und sehr hoher
Intelligenz, welcher sich nur von seinem Idealtypus tratieren liels;
er erzahlte mir, er sei in seiner. Jugend nicht selten korperlich
geziichtigt worden. Am russischen Hof lernte ich einen Wiirden-
triger kennen, welcher fiir die Wiedereinfithrung der Priigel-
strafe in den Schulen pldadierte; beil naherer Untersuchung
stellte sich der Mann als hochgradig pervers heraus. Ein be-
kannter russischer Publizist, welcher auf Alexander III. groBen
EinfluB3 hatte, bald aber wegen eines Sitthchkeitsvergehens vom
Hofe entfernt wurde, schwarmte ebenfalls fiir die Rute in der
Schule. Der fiirstliche Priigelpropagandist hat oft die Gewohn-
heit, sich als Beispiel hinzustellen, da ihm die Rute 1n der
Jugend nur genutzt hitte ; trotz seiner allbekannten hochgradigen
_Pn.‘—_‘:;wersitéit ist der Mann bei Hof wieder in Gnaden aufgenommen.
Fast alle von mir gekannten Masochisten 1im Alter von 10—50
Jahren gestanden mir, daB die erste Ziichtigung ihnen zugleich
mit der grofBten Erniedrigung und. Scham auch die grol3te
Wonne bereitet hitte. Auch. die starkste Zichtigung - wirke
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schlieBlich doch: nur sexuell exzitierend. - An: fast-allen Typen;
welche ‘ich studierte; -bemerkte ich stets dieselben Zlige: per=
sonlicher- Stolz und- (oft-aber begrenzt). groBe Intelligenz, emer-
seits Ma_lmhaftlgkelt ‘darunter aber 1mmer yiel Effeminiertheit
verschleiert, - scharfe Psych_lsche Ubergange psychologlscher
Feinsinn, Kunstsmn grole Versteﬂungsgabe - .

Wahrend des vergangenen SOIINETS (:[912) beobachtete
ich als Erzieher einen nech-ni¢ht 17 jahrigen Hebraer aus Paris;
welcher mir - vom Eeiter emes schweizerischen Sanatoriums
nachf—* dréimonatigem Aufenthalt ~daselbst ~anvertrant worden
war.:

Der Junge war nervos ‘wurde durch- Lalte Douchen be-
handelt und lebte mit seiner seit 14 ]ahren an Frauenkranlx—f
helten und am Herzen 1eldenden Mutter im ‘Sanatorium. —

Schon bEI der ersten Begegnung rmt melnem Zoglmg_
passierte etwas Abnormes “Als mich der Doktor in dessen
Zimmer fiihrte, um 1ihn mir vorzustellen geriet derselbe 1n
eIne solche Angst dall er unter einer starken Weinkrise aus
dem Zimmer lief mit den Worten: ,ich will keinen Professor”
Im Nebenzimmer machte er seiner bettlag;en_sgh:en Mutter eine
Szene. — Ich hatte bei der ganzen Sache genau so viel Zeit
gehabt, um 1hm zu sagen, er halte mich fiir etwas anderes als
ich bin. Damals glaubte ich; ‘daB er meine Worte gar mcht
beachtet hitte: jetzt aber weiss 1ch daB dleser kurze Satz fiir
1hn entscheldend war. — |

Als ich am andcren nge W1ede1kdm fand 1ch eme
iiberaus tuberraschende Veranderung VOT ; Derselbe Junge,
welcher gestern heulend aus dem Zlmmer lief, empfmg mich
heute zuvorkommend, mir Zlgaretten anbietend und sich
unterhaltend, ohne die Augen von mir abzuwenden, etwa wie
ein junger Hund, welcher einem die Hand lecken will, sich aber
nicht heranwagt Er sprach nur von der Zukunft von Aus-
fliigen, Sport usw. — eine auBerordenthche Bcstaugung von
Dr. Alfred Adlers Worten 1n _,,Uber den nervosen Charakter,
wo er Seite 17sagt: ,,Der Blick des Neurotikers richtet sich wegen
des Gefiihls der Unsicherheit viel weiter in die Zukunft. Alles
gegenwirtige Leben scheint ihm nur Vorbereitung. Als ich am
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anderen Tage mit absichtlicher Verspatung eintraf, erzahite
mirseine Mutter, erseihéchst unruhig gewesen, ob ich iiberhaupt
noch kame, da sein erster Empfang kein erbauender gewesen sei. —

Im Verlaufe einer Woche suchte ich den Jungen durch
meine Gesellschaft beim Schach- und Billardspiel zu zihmen
und an mich zu gewohnen. Bald stellte er sich als fiirchterlicher
Autschneider und Prahlhans heraus: Sein Vater besitze fiinf
Millionen, er bekomme aber nur (!) 50 Fr. monatliches Taschen-
geldusw. Auch sexuelle Anspielungen auf liigenhafter Basis setzte
er in Szene, z.B.; daB einige junge Midchen aus der Umgebung
thm nachliefen, er aber sie nicht leiden konne (was sich als das
Gegenteil herausstellte). Er sei sehr leidend, nervés (was auch
auf Prahlsucht basierte, da nur reiche Leute nervds sein diirfen),
habe Ohnmachtsanfille und kénne deswegen nicht weiter
wie 100 Schritte von der Anstalt sich entfernen. Alle meine
Vorstellungen, weitere Spazierginge zu machen, prallten an
der Ohnmachtsidee ab. Bald bemerkte ich, daB er in Gegenwart
anderer Personen sich gegen mich familidrer betrug, als wenn
ich mit ithm allein war. Auch dieses fithre ich auf Prahlsucht
zuruck —, da er mich in meiner Abwesenheit bei seiner Mutter
und semen Mitpatienten sehr schitzte. Es hatte also den
Anstrich, als ob er in Gegenwart Dritter sagen wollte: seht.
mit solch einem gebildeten Herrn stehe ich auf gleichem FuB.
Dabei erzdhlte er mir von allen seinen Mitpatienten immer
etwas Lacherliches oder Herabsetzendes. —

In allen Handlungen und Entschliissen bis zu den kleinsten
(z. B. ob er Billard oder Schach spielen soll) verriet er ein fort-
wdahrendes Schwanken; fragte immer, was ich dazu meine,
wahlte sofort das Gegenteil von meiner Meinung, um aber
sogleich wieder zu meiner Ansicht zuriickzukehren, dieselbe
selbst ndher begriindend und ausfithrend. Wiederum muB
ich Adlers Worte anfithren: , Der Egoismus nervoser
Menschen, 1thr Neid, ihr Geiz oft ihnen unbewult 1hre Tendenz,
Menschen und Dinge zu entwerten, stammen aus dem Gefiihl
der Unsicherheit und sind bestimmt, sie zu sichern, zu lenken,
anzuspornent)®. —

1) Ueber den nervosen Charakter Seite  18.

-
S
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Seine sexuellen Phantasien waren identisch mit Coitus-
phantasien. Jedes junge Madchen betrachtete er von diesem
Standpunkt und glaubte mit jeder coitieren zu koénnen; die
Frage, wie dieses zu beginnen sei, hielt ihn in fast kontinueller
moralischer (nicht sexueller) Exzitation: er bildete sich ein,
jeder konne es tun, nur 1hm gelinge es aus bestimmten
Griinden nicht. Ergo Minderwertigkeit! Also alles tun, um die
organische Minderwertigkeit zu verbergen; Mittel dazu sind:
Prahlerei mit seinem Reichtum, mit seiner Toilette, Fami-
liaritat mit seinem Professor, sich interessant machen durch
seine Nervositdat, welche er seinem pikanten Leben in Paris zu-
schrieb. — Der Junge hatte einen Horror vor dem reifen Weibe
und reagierte sexuell nur auf Madchen zwischen 16 und 20 Jahren.
Er hatte mir gestanden, daB er vom elften Jahre an Onanie
getrieben und noch jetzt dieselbe, zwar seltener, betreibe.
Oft geriet er nach lingerer Unterhaltung, sog. Flirt, mit einem
sechszehnjahrigen Madchen unserer Bekanntschaft in so grole
Exzitation, daB er fiir einige Zeit abschwand, um sich zu
masturbieren; dann kam er geschwicht, bleich zu mir mit der
Bitte, ich soll doch sein Herz untersuchen, da er oft unregel-
maBiges Herzklopfen verspiire; er wolle nun die Madchen bei-
seite lassen und sich mit ernster Literatur und Poesie beschai-
tigen. Ich muB noch eines interessanten Symptems gedenken,
namlich, daB der Junge sich mir und allen anderen gegeniiher fiir
katholisch ausgab, sich iiber anwesende Israeliten belustigte und
sich endlich seiner Umgebung gegeniiber als streng katholischen
Royalisten ausspielte, was ihnin den Augen der Umgebung, welche
aus jungen Madchen, eleganten Damen, einem Marquis, diversen
Edelleuten und Kapitalisten bestand, sogar iiber seinen Pro-
fessor erhohen muBte, welcher, wie er wullte, antikonfessioneller
Republikaner war., —

Summa summarum wahrend des einen Monats, welchen
ich ihn im Sanatorium beobachtete, war sein Zustand in fort-
wahrender nervéser Spannung; der Tag verging unter Szenen
zwischen ihm und seiner nervosen Mutter, unter Flirtspiel wah-
rend welchem er zwischen dem Gefiithl moralischen und physischen
(speziell sexuellen) Unbefriedigtseins schwebte; endlich unter
Schachspiel und Conversation in meiner Gesellschatt, woer trotz
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meiner Bemithungen, als intelligenter Junge, auch seine Minder-
wertigkeit -immer vor sich sah; — iiberhaupt die ganze Um--
gebung von Neurasthenikern wirkte negativ. AL |
- In Ubereinkunft mit seinem Doktor hielt ich es Firor
wendig: mit dem Jungen die Anstalt auf zirka eine Waoche
zu verlassen. — Wir gingen nach Florenz. Wahrend der ganzen
Fahrt bis Mailand und daselbst, wo wir einen Tag ausruhten;
zeigte sich eine iibermaBige Nervositit, welche sich in fort-
wahrender Unruhe und Schwatzhaftigkeit, wie fortwahrendem
Essen ausdriickte. Er fand alles schlecht und suchte so viel
wie moglich Geld auszugeben (gegen das' Prinzip des Vaters).
Schon am Anfang der Reise, als ich bemerkte, da3 er immer
das Gegenteil zu meinen Wiinschen ausdriickte, redete ich ihn
einmal recht derb an, indem ich ihm klar machte, er hitte sich
darum nicht zu kiimmern. Im Wagen zwischen Mailand und
Klorenz machten wir die Bekanntschaft eines 25 jahrigen Fran-
zosen; bald hatte mein Schiiler mit demselben Freundschaft ge-
schlossen und letzterer versprach ihn mit gewissen Weibern
in Florenz bekannt zu machen. — Dem Franzosen war es aber
autgefallen, daBl ein so schicker, 17 jahriger junger Mann nicht
selbst fiir seinen Bedarf etwas finden konne. In Florenz ber
38" Hitze angelangt, suchte ich so schnell wie méglich ins
Hotel zu kommen; er aber wollte auf ‘dem Bahnhof den mit
seinem Gepack beschiftigten Franzosen erwarten. Ich war
damit einverstanden, daB3 er auf dem Bahnhof warte, und ich
N das nahegelegene Hotel vorauseile. Doch sein Gefiihl der
Unsicherheit vereitelte das. In einem Anfall — vogue la galére
(denn - er risquierte nach seiner Ansicht die versprochenen
Madchen zu verlieren), riB er mir den Hut vom Kopf und lief
damit zum Bahnhof zuriick. Nach zehn Schritten hatte ich
1hn am Arm gefafB3t, schiittelte ihn kraftig und drohte bei nachster
Veranlassung mit einer Ohrfeige. Der Effekt war verbliiffend:
Wie ein geschlagener Hund schlich er mir nach, eine Entschul-
digung stammelnd. — Dieser Moment gilt als Scheidepunkt
zwischen. zwei Zustidnden: Vor Florenz und nach Florenz.
Vion nun an bedurfte es nur eines ernsten Blickes, um alle
Widerspriiche und Ungebiihrlichkeiten zu vernichten. ' Dabel
unterhieltich stets ein kameradschaftliches Zusammenleben. —
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Der--Franzose stellte sich bald ein ‘undich unterrichtete ihn
iiber den Zustand des Jungen, liess ihm aber im iibrigen vollige
Freiheit, in der Hoffnung von ihm etwas Interessantes tiber die:
Sexualitit meines Zoglings zu erfahren. Am anderen Tage
stellte sich folgendes heraus: Bei Bekanntschaft einer Sangerin
aus dem Café-Chantant hatte mein Junge sich vollstandig passiv
und unsicher benommen. Nur von Paris und seinem Reichtum
hatte er einige Worte fallen lassen. Als es zum. Coitus kommen
sollte hatte er, den Full des Madchens umschlungen, masturbiert.
__ Mir erzihlte er, er hitte den Akt normal vollzogen. Was
das - Allgemeinbefinden anbetraf, so war ich frappilert, dal
derselbe Junge, der frither nicht aus den Toren des Anstalts-
hofés hinausgehen zu kénnen vorgab, nun drei bis vier Stunden
nach der Reihe mit mir durch die Museen und Palaste von
Elorenz wanderte. Sein Brom und andere Mixturen, von denen
er-sich friiher nicht trennen konnte, rithrte er nicht mehr an.
Gegen Abend — also die Zeit, wo man ein Café oder Cinema
besuchte, wo also das sexuelle Gefiihl beriihrt wurde und wo
noch das frische Andenken arbeitete, begann immer die Un-
rihe zwischen Unsicherheit und Drang nach Erhohung des
Personlichkeitsgefiithls. — Nun hielt ich es an der Zeit mit ihm
iiber alles klar zu reden. —

Ich rief ihn in mein Zimmer und erkldarte ihm, daB3 der
gr6Bte Teil seiner Nervositit auf Einbildung basiere (als
Beweis sein stundenlanges Herumgehen in der Stadt, ohne
Ohnmachten und ohne Brom, sein guter Schlaf und aus-
gezeichneter Appetit). Seine unregelmalige Herztatigkeit 1ist
teilweise hereditir, wird aber durch Masturbation erhoht.
An' seine Weiberkenntnis glaube ich nicht, da er gestern mit
einem: Weibe masturbiert habe; iiberhaupt glaube ich nur
einen kleinen Teil von allem, was er mir erzdhlte; er sei emn
intelligenter Junge, den ich sehr gern habe und darum von
allen seinen autosuggerierten Leiden geheilt sehen mochte. Aut
seine Intelligenz fuBend gebe ich ihm Aktionsfreiheit mit der
Bemerkung, daB er diese Aktionsfreiheit als verstindiger und
anstdndiger junger Mann gebrauchen werde. Sein sexuelles.
Leben sei mir jetzt klar, wie iiberhaupt seine Psyche; darum
soll-er: mir vollkommene Offenheit entgegenbringen, wenn €r
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wirklich von seiner autosuggerierten Nervositit sich befreien
will; er sehe ja selbst, wie sich sein Zustand in kurzer Zeit
gebessert habe. Nach kurzen Einwendungen schiittete der Junge
mir sein Herz aus; erzdhlte von seiner verfehlten Erziehung;
gestand, daB er mit offentlichen Weibern nur masturbieren
konne, daB ihn nur Miadchen zwischen 16—18 Jahren sexuell
Ie1ZEN USW. —

Das Eis war gebrochen und ich hatte nun die Moglichkeit
nach allem zu fragen, alles zu beobachten und zu kontrol-
lieren. In die Schweiz, ins Sanatorium zuruckgekehrt, ver-
brachte er den ganzen Tag auf Spaziergingen, mied die Gesell-
schaft der Anstalt, machte mehrere nicht iible Gedichte,
Interessierte sich fiir ernste Fragen der Wissenschaft und erzihlte
mir mehr kameradschaftlich so manches Interessante aus seiner
Kindheit, was mir vieles klar machte. Nach emigen Tagen
verhefen wir das Sanatorium und gingen ins Gebirge, wo
wir sieben Wochen verbrachten. Wéihrend dieser Zeit erzihlte
er mir, wie er schon als zwei- bis dreijihriges Kind von einer
englischen Nurse korperlich bestraft worden sei: als neun- bis
zehnjahriger Junge hatte er eine etwa 4o jahrige Gouvernante
gehabt, welche ihm alle Morgen in die Augen geschaut habe und
mit den Worten cernés (umridndert) zum Vater gegangen sei,
und letzterer dann eine unbarmherzige Exekution in Gegenwart
der Gouvernante an ihm unternommen habe. Das sei so oft
vorgekommen, daB seine Mutter die Gouvernante endlich
entlassen habe. Es sei ihm schon in friihester Jugend ein langes
Hemd angezogen worden, welches unten zugebunden wurde;
fand man nun nachts oder morgens das Hemd hinaufgerutscht,
SO gab es Schldge; er habe oft vor Angst nicht einschlafen
konnen und sei auch nachts erwacht, aus Angst, daB das Hemd
sich verschieben kénne. Zu der Zeit habe er von Onanie nichts
gewubt; als er auf Zusprechen der sadistischen Gouvernante
vom Vater so oft geschlagen wurde, hat ihn erst jemand von
der Seite iiber den Grund der Ziichtigung aufgeklirt und erst
dann wurde er professioneller Onanist. Das Sexualgefiihl war
also 1n Angst und Schmerz geboren; er hatte von seinem Vater
die erniedrigendsten Vorwiirfe in dieser Beziehung zu ertragen:
vor dem Weibe (nicht dem Midchen) hatte er einen Horror.
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Spater wurde sein Minderwertigkeitsgefiihl noch gestarkt, als
er den Geiz des Vaters wahrnahm, welcher thm sogar das
Beniitzen der Trambahn zur Schule verbot. Ich lernte den
Vater kennen und war erstaunt, wie viel Gemeinsames der-
selbe mit seinem Sohn hatte. Dieselbe Geschwatzigkeit als
Deckmantel verschiedener Defekte (Minderwertigkeit), fort-
wahrendes Klagen iiber sein ungliickliches Familienleben
(Krankheit von Frau und Sohn), ein krasser Egoismus, welchen

ich ausdriicken konnte: Ich und mein Geld sind der Mittel-
punkt, alles dreht sich um uns. —

Der Vater gestand, daB er so manchen MiBgriff bei der

Erziehung getan, daB er aber im groBen und ganzen sich fir
seine Familie ; opfere®.

Nach Florenz machte mir der Sohn kein Hehl aus seinen
vaterfeindlichen Gefiihlen. Er war in das auBereheliche Leben
des Vaters gedrungen und wollte einmal seine Mutter rachen. —
Auch der HafB fiir die fritheren Korperleiden, als deren Folge
er teilweise mit Recht seine Nervositat betrachtete, kam wie
der HaB des befreiten Sklaven gegen den fritheren Herrn aut
die Oberflaiche. Da alle seine kleinen Liebschaftsversuche
in Paris immer kldglich geendet hatten, glaubte er auch sein
Minderwertigkeitsgefiihl, welches ihn zum Liigen und Prahlen
dringte, was oft zu noch tieferem Falle fithrte (Lacherlichkeit)
aus der falschen Erziehung zu deduzieren.

Wihrend der sieben Wochen in den Bergen erholte sich
der Junge zusehends; physisch litt er gar nicht; die unstete
Unruhe hatte erheblich nachgelassen; der fortwdahrende Stim-
mungswechsel ist fast verschwunden; Masturbation selten. —
Ich muB hinzufiigen, daB mein Zogling bis Februar 1912 ein
Pariser Lyzeum besuchte und gut lernte; im Februar 1st er aut
der Strafle besinnungslos aufgefunden worden und hat dann
wahrend zwei Monaten das Bett gehiitet mit fortwahrend
erhéhter Temperatur; die Arzte haben keine feste Diagnose autf-
gestellt und ist der Vorfall als eine schwere Pubertatskrise
charakterisiert worden. Der Patient erzahlte mir, er habe
das Gefiihl einer Lihmung der rechten Gesichtshilfte gefiihlt
und sei dann ohnméchtig geworden.
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| Wihrend der zwei Monate .seiner Krankheit --hat sich
d'um eine hysterieartige Nervositit eingestellt. —

Koérperliche: M1nderwe'rt1gk61t Unsym-
pathlsches AuBere Kurzsmhugkmt schlechte Haltung und
Mameren - s gt s | :

Gelstlge ‘und morallsche Mlnderwe.rhgke:{t
Oname Lugenhaftlgkelt ' |

Dle Lelstungsfamgkelt des kompen51erenden Zentral-
newensystems auBert sich auch hier durch qualifizierte Reﬂexe
(Adler) und bedingte Reflexe durch empfindliche Reaktionen
und verstarkte Empfindungen. — Alle Begehmngsvorste]lungen
erreichten einen ungeheuren Grad, besonders die sexuelle, und
nicht als ausgesprochener Sexualtrieb, sondern als Kompen-
sation zum Minderwertigkeitsgefiihl. Das Erreichte gew#hrte
aber nur halbe Befriedigung. ' '

Ich halte den ganzen Fall interessant, da an ithm das
Minderwertigkeitsgefiihl als Basis zur Hysterie und Neurose
beléuchtet ist. so wie zu vielen Abnormititen im Alltagsleben,
welche jedoch aus Gewohnheit fiir normal gelten. —

afis e

1910 beobachtete ich als FErzieher zwei Knaben von

10 ¥, und 12 15, Jahren. — Wahrend der Altere im Ganzen

- zu den normalen Kindern gezahlt werden kann, bemerkte ich

beim Jungeren schon nach 1—2 Wochen diverse Abnormitéaten,

welche mich nach meiner fritheren Erfahrung und an der Hand

der Psychoanalyse zur Aufdeckung schwerer Belastung des
Knaben fihrten.

Ich mub hier hinzutugen, daB bevor ich zur Beobachtung
des Kindes schreite, ich emne kurze Beobachtung der Eltern
vorangehen lasse. In diesem Falle hatte ich es mit einer 40 jah-
rigen: Mutter zu tun, Mein erster Eindruck war geradezu ab-
stoBend. Wie der aubBere, so der geistige Mensch, zeugten von
ausgesprochener Minderwertigkeit, welche durch eine gute
Dosis: von Klassenstolz noch ausgepragter schien. = Fragen
betreffs der Kinder wurden mir ausweichend beantwortet. Bald
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bemerkte ich jedoch, daB: ein Teil dieses unnatiirlichen Be-
nehmens auf iibermaBigem Schamgefiihl beruhte. - Als 1ch
eines schonen Tages der Dame erkldrte, es sel mir welter bel
ihrem Verhalten unmoglich die Erziehung ihrer Knaben zu
leiten, brach sie in helle Trinen aus, sprach wviel von ihrem
Kummer:. sie habe ihren dltesten Sohn an einer Lungenent-
ziindung verloren und miisse nun wegen des-jungsten Knaben
schwacher Lungen im Auslande leben, wo sie aller ihrer Resi-
denzgewohnheiten beraubt sei; ihre Nerven seien sehr mit-
genommen usw., wenn ich die Kinder verlele, so versetzte
ich sie in die schwerste Lage u. dgl. — Nun war mir vieles klar
nd auch fiir meine Beobachtungen am Jungen hatte ich einen
Halt.

Vor allem fiel mir ein 6fteres, wie mir schien, grundloses
Erroten des Knaben auf: bald gewahrte ich, daB der Junge
in allem vollstindig vom dlteren Bruder abhing und selb-
stindig nichts tun wollte; er liel seinen Bruder, einen hiibschen
Jungen, nicht aus den Augen; wollte sogar zusammen mit 1hm
bei mir Stunden nehmen, was ich zu seinem und der Mutter
Kummer und zur Freude des Alteren rundweg abschlug. So
fand die erste Trennung der beiden Jungen, wenn auch nur
uf zwei bis drei Stunden tidglich, statt; dafiir war mir der
Kleinere lange Zeit gram. Das Verhdltnis des Jiingeren zum
Alteren war, als ob er ihn inallem kontrollieren wolle, und zugleich
war er bereit, ihm jeglichen Gefallen zu tun; ja es schien, als
ob er darnach spihte, sich dem dlteren Bruder zum Dank zu
verpflichten.. Spéter erzdhlte mir der Vater eine Episode aus
dem Leben der Knaben, welche vor drei bis vier Jahren statt-
gefunden hatte: Der Kleme langweilte den Alteren und dieser
jagte ihn fort; darauf der Kleine: Bitte, Hans, du kannst
mich schlagen so viel du willst, aber spiele nur mit mir!*“ —

Einst wurden beide Knaben zu einer bekannten Familte
eingeladen, wo ebenfalls. zwel Knaben waren, im Alter von
12 und 14 Jahren. Jedesmal vor diesem -Besuch sah ich den
Kleinen, welchen ich Klaus nenne, recht aufgeregt. Da mir die
Schlauheit und Verstellung der Kinder, wenn es ihre geheimen
Regungen betrifft, bekannt waren, begann ich auf groBen Um-
wegen mich an die Sache zu machen; ich sprach von der Krank-
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heit des jiingeren der Knaben, zu denen meine Jungen geladen
waren; wie schade es sei, da3 derselbe nicht Tennis spielen kann
u. dgl. m. — Keine Reaktion: aber kaum begann ich vom
alteren Knaben, einem grofen, wohlgebauten Jungen zu reden,
als ein fortwiahrendes Erréten und Unruhe eintraten. Hier
tallt mir die Richtigkeit von Dr. Stekels Worten em: , Wo
die Verdrangung versagt, bricht die Neurose ein‘ Ich lieB mir
nichts merken, begleitete auch die Jungen nicht zu ihrem
Besuch. Am anderen Tage frage ich den idlteren Knaben. ob
sie sich gut amiisiert haben; er erzihlt, es sei sehr lustig gewesen ;
unter anderem hidtte man seinen Bruder an einen Stuhl ge-
bunden und er wire von den ubrigen Knaben stark verhauen
worden. — Als ich spater mit dem Kleinen allein war, stellte ich
ihm dieselbe Frage, wie dem Alteren: es folgte ein kurzer miss-
trauischer Blick; der Junge verstand es nimlich dermallen in
den Blicken anderer zu lesen, daB die héchste Verstellung oft
notwendig war, um auf den Grund der Sache zu kommen. Als
Antwort — quasi vollstindige Aufrichtigkeit, aber kein Wort
vom verprugelt worden sein. — Da geschah es, daB wihrend
eines Spazierganges der Altere sich iiber den Bruder wegen
des Inzidentes lustig machte: nun war kein Verheimlichen
mehr moglich, und er begann zu klagen: nicht wahr, es sei nicht
hibsch von alteren und stirkeren Jungen einen kleinen Knaben
zu schlagen usw.; dabei groBe Aufregung. Bei der nichsten
Einladung schlug ich ihm vor nicht mitzugehen, da man ihn
wieder schlagen werde. Aber davon wollte mein Junge nichts
wissen und meinte, man werde dieses Mal ein anderes Spiel
spielen. Am anderen Tage erzihlt mir sein Bruder, man hitte
allerler sehr interessante Spiele gespielt und zuletzt hitte Klaus
vorgeschlagen, wieder das Spiel vom vorigen Male zu beginnen.
aber ohne 1hn zu hauen, was, versteht sich, das Gegenteil be-
wirkte, und er wiederum seine Tracht Priigel erhalten habe.
Mir war nun alles klar, und ich sprach iber den Vorfall nicht
mehr. — Nach und nach gelang es mir, auf langjahrige Er-
fahrung gestiitzt, das Vertrauen des kleinen Jungen zu erlangen.
Eines Tages, nachdem wir unseren Wohnort gewechselt hatten,
erklart er mir, ich erinnere ihn sehr an den #lteren der ZWel
Jungen, zu denen er geladen war; ich driicke mein Erstaunen aus,
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da ich doch wviel dlter sei; ,,ja, aber im Korper sind Sie sich doch
sehr dhnlich, besonders der Unterkorper; bald gelang es mir
genau festzustellen, welchen Teil des Korpers er speziell meinte;
es war das Gesdl3; ,,er gibe viel, wenn er so stramm ware, wie
jener Junge; nun wurde aus dem frither gemiedenen Gesprach
vom groBen Jungen ein Lieblingsgesprach. Hier muB ich be-
merken, daBB ich schon einen Monat nach meinem Zusammen-
leben mit den Knaben beim Jungen Onanie entdeckt hatte; er
leugnete es zuerst, aber sehr bald gestand er alles mit der Bitte
(hier lieB er sich zum erstenmal auf die Kniee nieder) es nie
seimem Vater zu sagen. Da ich es mit der Mutter zu tun hatte
und der Vater abwesend war, antwortete ich, daB ich dariiber
vor allem mit seiner Mutter reden miisse; das beruhigte ihn
sehr und mit den Worten: ,,ach, Mama versteht ja davon nichts,"
verliefl er das Zimmer. Nun aber hatte ich eine grofe Hilfe in
der Person einer Kindermagd, welche abends und morgens beim
zu Bette gehen und beim Aufstehen der Knaben zugegen war.
Dieselbe erzahlte mir, nachdem sie die Onanie des Jungen ent-
deckt und der Mutter erzahlt hatte, habe letztere geant-
wortet :,,ach, lassen sie mich doch mit dergleichen Unsinn in Ruhe ;*
der Junge sei aber zufdllig 1m Nebenzimmer gewesen und habe
aHes gehort. Versteht sich unterlieB ich es darnach mit der
Mutter dariiber zu reden und erwartete den Vater. Mittlerweile
hatte das friher so stark ausgepragte Schamgefiihl des Knaben
einer aubBergewohnlichen Aufrichtigkeit Platz gemacht. Er
erzahlte mir, wie angenehm es gewesen sei von Peter (Name
des grofBeren Knaben aus der Bekanntschaft) iber den Stuhl
gelegt worden zu sein. Dabeil demonstrierte er die Szene.
Als ich fragte, ob es nicht sehr schmerzhaft sei1 geschlagen zu
werden, antwortete er: ,nein, gar nicht, manchmal nur etwas;*
dafiir hdatte man fiir langere Zeit das ,,angenehme Gefiihl‘‘; und
dabel schlug er mir vor, ich solle doch versuchen, wie standhaft
er Schliage vertrage; auf meine Absage, wurde er dermafBen
aufgeregt, lieB sich wieder auf die Kniee nieder und umfaBte
meine Kniee. — Nun kann sich jeder Psychiater vorstellen,
was emn Pddagoge fithlen mull, wenn er an seinem Zogling
plotzlich psychische Belastung entdeckt und an der Ignoranz
der Eltern hilflos dasteht. Ich beruhigte den Jungen, indem
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ich ih klar zu machen suchte, daB es bel ihm gewil auf eine
schlechte Gewohnheit ankomme, welche er sich'abzugewohnen
habe; es gelang mir aber nur sehr langsam ihn:in einen ruhigeren
Zustand zu bringen, denn seine Nervositat war so fortgeschritten,
daB er nie ruhig stehen konnte, und seine Hande entweder am
Munde beim Nagelkauen waren, oder in den Hosentaschen sich
bewegten. Einst, nachdem alles Reden wegen des Finger-
kauens nichts genutzt hatte, gab ich ihm einen leichten Klaps
‘auf seine Finger; sofort ergriff er meine Hand und ... —:be-
deckte sie mit Kiissen, so daB3 ich vor Staunen einige Sekunden
stumm blieb, seitdem versuchte er das zu tun tiberall, wo er nur
meine Hand erwischen konnte, ungeachtet meiner Ermah-
nungen, ungeachtet der Strafarbeiten, bis ich endlich i1hm
drohte, 1hn vollstindig von meiner Gesellschait auszuschlieBen;
das half dann, obzwar Riickfdlle doch eintraten. Uberhaupt
konnte ich nur durch letztere Androhung: seine exzentrischen
Ausfalle: dammen. — | '

Einst, wahrend wir ein groBes Hotel in der Schweiz
bewohnten, fiel es mir auf, daB der Junge, statt des privaten
Aborts gegeniiber seinem Zimmer, taglich vor dem KEssen den
alleemeinen Abort im Parterre aufsuchte. Ich befrage 1hn.
Nach augenscheinlicher Unruhe fragt er mich, warum ich :1hn
darnach frage; da ich doch schon ohne zu fragen alles tiber 1hn
wisse ; er war namlich dieser Meinung, dank welcherich somanches
“erfuhr, ‘was ich sonst nicht erfahren hatte; er gestand dal
er unbemerkt die mannlichen Geschlechtsteile betrachte; was
ihm Vergniigen mache. Nun wollte ich in Erfahrung bringen,
wann ungefihr der masochistische Trieb:in ithm erwacht war.
[ch fragte seinen Bruder, ob der Kleine es denn immer gern
eehabt habe geschlagen zu werden; da erzahlte er mir, er er-
innere sich, wie vor etwa drei Jahren ihr Diener einen kleinen
Hund, welcher die Zimmer beschmutzt hatte, zwischen  die
Beine genommen. und mit einem Klopfer geschlagen ‘habe;
gleich darauf habe sein kleiner Bruder den Diener gebeten ihn
iiberzulegen und ebenfalls zu strafen. — Was seine Vorliebe
fiir das GesiB anbetrifft, so gelang es mir zu erfahren, dall die
swei Briider jeden Morgen den Altesten, (welcher 14 Jahre
2t war und vor einem halben Jahre gestorben war), der emen




Sadismus, Masochismus in Kultur u. Erziehung. 33

stark ausgesprochenen Hinterteil besessen, im Bett entbl6Bt
und auf dem GesaBl herumgepatscht hatten: ,er war
schon dick und weiB‘, meinte der Kleinere dazu. Nachdem
ich beim jiingeren Knaben sexuelle Perversion festgestellt hatte,
geschah es, daB emn Onkel (mitterlicherseits) der Jungen uns
besuchte. Mich frappierte sofort die duBerliche Ahnlichkeit
mit dem jlingeren Knaben; sehr bald sah ich aber auch wviele
psychische Gemeinschatten, sogar viele Kleinigkeiten, wie das
Ndgelkauen, das unruhige Benehmen usw. Der Onkel klagte
uber heftiges Rheuma 1n der Schulter; er war ganz unerwartet
nach einer dreitagigen Reise be1l uns in der Schweiz angelangt.
Es hing etwas geheimnisvoll Unstates iiber seinem ganzen Wesen.
— Dre1 Wochen spater las ich in einem Residenzblatt: Flucht
des Herrn (Name und Vorname des Onkels), Sohnes des fritheren
*-Ministers. Da stand nun klar und deutlich die ganze Ge-
schichte. Der Mann, welcher jahrelang an Lues leidet, hatte
mehrere kleine Madchen im Alter von 10—14 Jahren in sein
Zimmer gelockt und miBbraucht. Die Eltern hatten bei der
Polize1 Klage gefiihrt und er wurde arretiert; im Polizeiamt
schoB3 er sich eine Kugel in die Schulter und wurde dank seinen
Konnexionen und fur ein schweres Reuegeld an die Eltern der
MiBbrauchten (lauter arme Leute) entlassen, um sofort nach
dem Auslande zu entfliehen. Bald darauf erfuhr ich von einer
alten Dame, welche den betreffenden Herrn seit seiner Kind-
heit kannte, daf3 derselbe schon als ganz junger Mann nur Madchen
zwischen g—r14 Jahren nachgelaufen sei und nur dank seiner
groBen Mittel sich bisher hat frei halten konnen. —

Bald machte ich die Bekanntschaft des Vaters der beiden
Knaben, welcher, ausgenommen vielleicht eines allzu groBen
Geschlechtstriebes, mir vollstandig normal schien, obgleich
von einer gliicklichen Ehe bei dem abstoBenden Ensemble seiner
Frau keine Rede sein konnte. Da ich die Familie bei ihrer Riick-
kehr 1n ithre Heimat nicht begleiten konnte und bei den Eltern
vollige Ignoranz in "sexuellen Fragen vorfand, riet ich ihnen
sich in der Residenz an einen Spezialarzt zu wenden.

Mir wird es moglich sein in Zukunft meine Diagnose auf
sexuelle Perversion, speziell Masochismus und Fetischismus, zu

3
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prufen, da ich mit den Knaben direkt und indirekt in Ver-
bindung bleibe.
~ Ich méchte hier hinzufiigen, daB mir die psychoanaly-
tische Methode in diesem Fall von groBem Nutzen war, und daB
der Junge sich im Ganzen, wiahrend der neun Monate unseres
Beisammenseins, um vieles zum Besseren verindert hat.
Jean de Villiot erzahlt in seiner , Etude sur la
flagellation a travers le monde® (S. 315) einen Fall von einem
jungen Smith, welcher sich freiwillie in der Schule prigeln
liel und nach jeder Exekution sich erhob mit den Worten:
,,Monsieur, je vous remercie.“ Dal} die Flagellation ansteckend
1st und zum Masochismus oder Sadismus ausartet, beweisen
uns folgende Zeugnisse. Dr. Verus schreibt in ., Kinder
prugeln und Sexualtrieb®: | Ein Patient erzahlte: Vielleicht
waren die heftigen Schlige mit die Ursache, da mein Sexual-
trieb 1m vierten Lebensjahr erwachte, ohne daB ich 1irgend ver-
fuhrt worden wdre; wenigstens entsinne ich mich noch ganz
deutlich des Tages, als ich mich zum erstemal der Onanie hingab,
dabel ertappt wurde und entkleidet aufs grausamste mit einer
Rute bearbeitet wurde ... Dieses Ereignis driickte meinem
ganzen ferneren Sexualleben den Stempel auf, denn so oft ich
seitdem von Ziichtigungen, vor allem solchen mit der Rute,
hore oder lese, oder gar solche mit ansah oder vornahm, erwacht
mein Sexualtrieb mit kaum zu bandigender Heftigkeit, wiahrend
mich alle anderen sexuellen Reizmittel kalt lassen.” Der Autor
fiihrt mehrere Beispiele an, -wo Lehrer erzihlen, daB sie die
Zuchtigung nur zur Befriedigung ihrer libido sexualis vor-
genommen. Abbé Boileau betont (Historia Flagellantium de
recto et perverso flagrorum usu apud christianos. Paris 1700.)
nachdriicklich die Verbreitung des GeiBBelns durch PSV -
chische Ansteckung. Das bezeugt auch ein von Cooper
erwahnter Fall, wo ein Offizier, der oft bei Zuchtigungen seiner
jungeren Geschwister zugesehen hatte, eine solche Ieidenschaft
furs Prugeln bekam, daB er Angestellte eines Zuchthauses
bestach, damit sie ihm das Amt eines Zuchtmeisters {ibertriigen.
Thomas Shadwell erwahnt eines englischen Lebemannes, welcher
sich von Dirnen ziichtigen liel3; er meinte: Tch wurde in
der Westminsterschule so daran gewoOhnt,
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daB ich seitdem nicht mehr davon lassen
«ann Hans Rau sagt auf Seite 140 ,,Die Grausamkelt":
‘Nichts trdagt so sicher dazu bei, den Ge-
cchlechtstrieb in unnatiirliche Bahnen zu
lenken. als kérperliche MiBhandlung. Auch
Dr. A. Moll spricht von der Gefahr, welche durch die Priigel-
strafe dem Sexualempfinden des Kindes droht.

Aus allen diesen Beispielen miissen wir ersehen, wie gerade
in der beginnenden oder begonnenen Pubertat, welche beim
Knaben eine akute, gewaltsame Krise bedeutet, ja sich oit zum
Paroxismus gestaltet, dergleichen erzieherische Pratiken auf
die Psyche wirken miissen. Wie das Ehrgefiihl darunter leiden
muB, dieser Hauptfaktor eines gesunden Menschentums, kann
man sich aus der groBen Sensibilitdt des Schamgefiihls beim
Knaben denken. Mit Recht sagt Wanke, ,.es sei jedes Lehrers

Ehrenpflicht, das Eh rgefihl seiner Schiiler als
nnantastbares Heiligtum zu behandeln.

Wir haben, wie ich glaube, geniigend klargelegt, daB3 auch
das normalste und gesundeste Kind wéhrend seiner Entwick-
lung von der Wiege bis zur Pubertat und hiniiber durch un-

zahlige Kanadle and Kanilchen auf den Weg der Minderwertig-
keit geleitet wird.

Nun tritt auch das gesellschaftliche Milieu hinzu. Was
hort das Kind und der Jingling in seiner Umgebung ? Welches
sind die dominierenden Ideale welche diese Umgebung be-
herrschen ? ? Patriotismus, Weltherrschaft, Weltpolitik, Macht
ogeht vor Recht, Geld regiert die Welt. Luxus, Herrenmoral,
Herrenvolker, Pangermanismus, Panslavismus, Panamerika-
nismus, Imperialismus, Nationalismus! Und was ist die Kehr-
seite aller dieser Pans? — Es ist die Panm inderwer -
tigkeit!! Der G6tzendienst vor der Quantitdt, bei Vernach-
ldssigung der Qualitit. Wer schrie mehr von seiner Macht und
GréBe als Rom vor seinem Zerfall, Frankreich vor Sedan, Eng-
land vor Transvaal, RuBland vor Tsusima, und was war hinter
diesem Schreien versteckt??! Ist Europa nicht schon lange
von diesem unnatiirlichen Viktoriaschreien behafttet,
hinter welchem die AngstneurosEe€ himisch lauert?!



26 Sadismus, Masochismus in Kultur u. Erziehung.

Welches ist dje Psychologie unserer ge€genwartigen gesell-
schaftlichen Konjunktur ? Es ist dje Psychologie des Raubtiers :
der Reprisentant des Raubtiers aber ist dje Katze; und
diese ist die Koénigin des Lustmordes!! ! Wie dieselbe zu ihrem
Vergniigen mit der Maus spielt um sie dann langsam zu téten
und zu Verspeisen, so treibt dje jﬁdisch—rémisch-christ]iche
Zivilisation ihr Unwesen mit dem Individuum: das Leben des
Individuums gilt nichts: erst wenn die Masse, die dje Staats-
kasse fiillende Quantitit in Betracht kommt, dann werden
MaBregeln ergriffen. Und das Charakteristische an dieser
Evolutionsperiode ist, wie schon der Harmonie-Apostel Ruskin
richtig bemerkte, daB der moderne Mensch in seiner erdriicken-
den Mehrheit es gar nicht merkt bis zu wel chem
Grade seelischer Roheit. moralischer Ver-
tierung und physischer Entartung er unter
der Maske Katzenartiger Gesellschafts-
formen herab gesunken ist. Der ethische Defekt
unseres Zeitalters ist so vorgeschritten, daB es sejpe Minder-

Der werdende Mensch aber entwickelt sich in dieser
von chronischer Minderwertigkeit belasteten Gesellschaft. Hoch-
interessant ist nun zu sehen, wie der Knabe und Jungling auf
tausend Wegen dieser gesellschaftlichen Belastung zu entgehen
sucht. Bald , nach Amerika“, bald . aufs Meer*, | in den Urwald"
spaterin das Bereich von Kunst und Musik, — alles das ist gleich-
bedeutend mit Befreiung; er flieht in das Bereich des Irrealen.
welches jenseits seines inferioren Milieus liegt. | Aber immer
wieder sehen wir Staat und Schule atemlos bemiiht, die 4]l
jahrlich auftauchenden paar tieteren und wertvolleren Gelster
totzuschlagen und an der Wurzel zu knicken“1). Immer wieder
sieht der werdende Mensch seine Ideale heruntergerissen. als
Kinderphantasien ironisiert verhohnt, karikiert und ihpen
,reale Ideale* entgegengesetzt. — Macht durch Reichtum,
Herrschen, Gewinnen, Ausbeuten — zum héchsten Quantum

') Hermann Hesse »Unterm Rad‘,
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zu gelangen ohne auf die Qualitat der Mittel zu schauen. Zum
hochsten Quantum — dem hochsten Erdengliick — geht’s nun
mit der Jagd nach dem Gliick los. Aber bei diesem anormalen
Entwicklungsgang, wo die menschliche Personlichkeit voll-
standig verschwindet und nur ein Zerrbild funktioniert, in
dieser tollen Jagd, geht’s iiber unzdhlige Hemmnisse, in welchen
die Keime pathologischer Disposition liegen. Auf diesem blut-
getrankten, knochenbesaeten, trianenvollen Wege zum Gliick
entstehen jene Verzogerungen, jene Stoérungen, jene Kom-
plexe, welche man natiirlich auf alle Weise zu verdrangen sucht,
um auf der Jagd nach dem Gliick weiter zu eilen; aber es ent-
stehen aus diesem Verdringen dann Symptome, Sublimie-
rungen und die verschiedensten Reaktionsbildungen, aus wel-
chen dann der Krankheitskern so schwer hervorzuheben ist.
Wie wir gesehen haben entstehen alle diese Bildungen oder
besser MiBbildungen auf dem Wege zur Lust, stimuliert von der
Furcht des Minderwertigkeitsgefiithls. — Dem Gros der Mensch-
heit gilt, wie wir glauben, als hochste irdische Lust die ge-
schlechtliche, und darum glauben wir auch fiihrt Freud
alles darauf zuriick. Wir verstehen aber auch nach unserer
Darstellung Sidis? vollkommen, wenn er sagt: Alle funk-
tionellen Psychosen sind nichts anderes als instinktive Angst-
obsessionen, bald bewuBter, bald unbewuBter Art. Diese Ob-
sessionen sind eben jene Angst des Zuspatkommens ans Ziel, —
die Minderwertigkeitsidee A dlers. Wenn wir nun diese
Neurosensynthese zu analysieren suchen, so miissen wir mit
Pierre Janet {ibereinstimmen, wenn er sagt, daf8 die Auf-
zahlung nervoser Erkrankungen in ihren Symptomen ebenso
unsicher wie vielfaltig ist, daB Proteus in seinen Metamorphosen,
das Chamdleon in seinem Farbenwechsel nur ein schwaches
abbild der Verschiedenheiten und Eigentiimlichkeiten der
Symptome solcher Erkrankungen geben. Wir miissen ihm nach
dem Gesagten beistimmen, wenn er meint, daB Neurosen in Wirk-
lichkeit aus einer Art Ermiidung in Erscheinung treten: | Sie
sind ErSCl'lii')pfungen, welche die feinsten und vollkommensten

°) Sidis. Fear , Anxiety and psychopatic Maladies*® Journ. of Ab-
normal Psychol. VI. 107,
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Leistungen des Organismus herabsetzen' und lihmen. Wir
wirden sagen diese Erschopfungen sind eine Spezies oben-
genannter diverser Storungen auf dem Wege zur Lust

O X

Zum Schlull wollten wir nur noch die Minderwertigkeit
unserer Kultur vom Standpunkt des Genies beweisen. — Nie
konnte der menschliche Genius zu voller Bliite heranreifen.
bevor er nicht die Grenzen der Minderwertigkeitskultur iiber-
schritten hatte. Erst wenn der Wille zur Macht iiber das Milieu
gerelft war, erst dann begann die Vollbliite des Genies. —

In der Emsamkeit erstarkte der Wille des nazarenischen
Kommunisten, und erst, als die Schwelle , Mein Gott. mein
Gott, warum hast du mich verlassen‘* iiberschritten war —
erst dann hatte er das judisch-rémische Doppelmonstrum voll-
standig besiegt — erst da wurde er zum Gott.

,was 1st das GroBte, das ihr erleben konnt?* fragt
Nietzsche. Und antwortet:  Das ist die Stunde der groflen
Verachtung, die Stunde, in der euch euer Gliick zum Ekel
wird und ebenso eure Vernunft und e ure Tugend.“

Und muBte nicht Goethe zuerst das Urteil der Gesellschaft
durch ihre Koryphden iiber sich ergehen lassen, wie z. B.
Klopstocks Worte: | Jetzt verachte ich Goethe, Lessings
gehassige Urteile, sogar Frau von Steins Urteil, welche be;
Goethe | Zweilerlei Naturen findet, ,eine schwarmerische,
seelenvolle und eine sinnliche, gemeine, niedrige’‘; und wie
viele andere |, Urteile’ muBte er iiber sich horen, welche ihn
vom Milieu trennten und dann erst konnte er sagen:

,Wer nie sein Brot mit Tranen af,

Wer nie die kummervollen Nichte

Auf seinem Bette weinend saB

Der kennt euch nicht i1hr himmlischen
Machtel

MuBlte nicht Schiller seine R&uber zwischen sich und
die Gesellschaft werfen, um sich fiir immer von ihr zu trennen.
was (Goethe im Epilog zu Schiller’s Glocke so herrlich ausdriickt :
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Und hinter 1hm in wesenlosem Scheine
lag, was uns alle bandigt, das Gemenne.

Und sammelte Wagner nicht in seiner Pariser Verlassen-
heit die Kraft zur Befreiung, welche spater dem steckbrieflich
verfolgten , Anhinger der Umsturzpartei® die erlosenden Worte
entriB: .. Glaube mir, wir haben kein V aterland! Und wenn
ich . Deutsch bin, so trage ich mein Deutschland in mir.“

DaB Wagner auch im heutigen offiziellen Deutschland als
Umstiirzler angesehen wird, bezeugt der ProzeB, der vor etwa
zwel Jahren einer Berliner Zeitung aufgedrungen, wurde wegen
Abdruck eines .. revolutiondaren‘ Briefes Wagners.

Und muBte nicht Nietzsche sein ,,deutsches Warm',
sein ,,dumpfes, deutsches Stubengluck™ verlassen, um aus der
Befreiung zu schreiben:

Mein Freund, was hier

Mich hemmt und hilt, ist dein Verstand,
Mitleid mit dir

Mitleid mit deutschem Quer-Verstand.“

Und endlich Tolstois Flucht einige Tage vor semnem
Tode, nachdem er schon seit vielen Jahren der ,,Gesellschatt™
nicht mehr angehorte.

Man kann durch unzihlige Beispiele an Wissenschait,
Kunst, Literatur u. a. unsere Ansicht noch mehr bekrattigen,
dass das Genie nur ausserhalb der Sippe (ihr entgegen) zur
hochsten Entfaltung gelangen kann. Der Fluch der
Sippe ist das erste Zeichen von Genialitat.

Wir kommen zum Schlul3:

Unsere Generation entwickelt sich 1m Bereiche zweier
Hau ptfaktoren :

1. Gewalt, Herrschsucht, Ruinieren, sich aneignen (Staat,

Bérse, Finanz), toten (Militarismus), Furcht vor der Frau,

Herrschsucht des Mannes, Ausbeutung zu Lustzwecken

(Prostitution, Narkotik, sex. Excesse), Ausbeutung zu wirt-
schaftlichen Zwecken (Kapitalismus).

-

Degeneration kreierendes, sadistisches Lustprinzip = Kapi-
talistischer Staat, Herrenmoral.
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2. Dulden (Armut), Ieiden (Proletariat, Prostitution)
Martyrium (Patriotismus), allgemeine Passivitit gegen die
| Unterdriickung.
\—\/_—“ﬁ-
Degeneration ergebenes, masochistisches Lustprinzip —

e
kirchliches Christentum Sklaven-Moral.

durch alle Konjunkturen der judisch-rémischen, d.h. christ-
lichen, Disharmonie-Kultur.

Im Rahmen dieser degenerativen Faktoren ist unsere
ganze Kultur begrenzt; moge ihre quantitative Entwicklung
noch so schnell fortschreiten, ihre qualitative Entwicklung

tragt den Stempel des Niederganges, des Untermenschen und
somit den Kern des Todes in SIchS—
Aber! | Ist Leben doch des Lebens hochstes Gut!

Darum nehmen wir an, daBB nach dem Untergange unserer
Kultur auf deren Iriimmern eine neye Kultur erstehen wird.
der unsrigen fremd, —

Die Kultur des Lebens,
denn ,,Steigen will das Leben und sich steigend iiberwinden ‘1),

1) Nietzsche.
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